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A projekt kiemelt célja az volt, hogy a Neumann Janos Gimnazium, Technikum és Kollégium
tanuldsi kornyezetét €s modszertani kulturdjat tovabb fejlessze abban a mar kordbban
megkezdett irdnyban, amely hosszu tavon is relevans valaszokat ad a 21. szazad lathato vagy
ma még csak sejthetd kihivasaira. A masfél éves projektidoszak elemeit az a szandék fogta
0ssze, hogy tanuldink és pedagdgusaink egyarant aktiv, egyiittmiikodo és reflektiv szerepldivé
véljanak egy fenntarthatobb és alkalmazkodoképesebb jovo épitésének.

Ennek érdekében négy kiemelt fejlesztési teriiletet hataroztunk meg: a STEAM szemlélet
erositését, a digitalis tanulads és kompetenciafejlesztés tamogatasat (mind tanulodi, mind tanari

tanulok, pedagogusok és az iskolai kozosség egészének vonatkozasaban.

Ezekhez a fejlesztési teriiletekhez kapcsoldddan vettek részt tanaraink nemzetkozi
tovabbképzéseken, ahol tovabb bdvitették innovativ mddszertani megoldasaink korét, és
hoztak haza pedagdgiai munkéankba beilleszthetd j6 gyakorlatokat. Ujdonsag volt szamunkra
az a lehetdség, hogy ebben a palyazati projekttipusban tanulokat is be tudtunk vonni a
nemzetkdzi tanuldsi folyamatba: didkjaink két partnerintézményben is megvalositottak egy-
egy Otnapos nemzetkdzi mithelyfoglalkozast, amelyek soran sajat fejlesztésii jo gyakorlataikat
osztottak meg €s adaptaltak nemzetkozi kornyezetben.

Ausztriaban, a HTL Perg intézményében ,,Greentopia” cimmel szervezett fenntarthatosagi
workshopjuk kozéppontjaban a fenntarthatd tarsadalom és a tudatos fogyasztdi magatartas
allt. A program soran az osztrak didkok aktiv bevonasaval kozosen gondolkodtak a felelds
dontéshozatal és az egyéni cselekvés lehetdségeirdl.

Finnorszagban, a Tohmajérvi Lukio iskoldban ,,Sustainable Skylines” cimmel valosult meg a
masodik mithelymunka, amely a jovo ¢lhetd varosainak kérdéskorét jarta koriil. A résztvevok
komplex modon vizsgéltdk €és modellezték a fenntarthatd varostervezés lehetdségeit,
épitészeti megoldasait, a kornyezetbarat hiitési és fiitési rendszerek, a varosi zoldfeliiletek
szerepét, valamint a vizellatas, hulladékgazdalkodas és energetikai rendszerek innovativ
megoldésait.



1. STEAM

Bring STEAM to Life: How to Build a School Makerspace
Spanyolorszag, Barcelona, 2025. oktober 20-25.
Sebestyén Csilla

A kurzus kozéppontjdban a makerspace-ek pedagogiai lehetdségeinek megismerése allt,
amelyek 0j dimenzidt nyitnak az élményalapu, alkotaskozponti tanulasban. A résztvevo
Sebestyén Csilla tandrnd sajat intézményi kontextusunkra reflektdlva gondolkodott arrdl,
hogyan vélhat egy ilyen alkototér a tanulok kreativitasat, problémamegoldé gondolkodasat €s
egylittmiikodését fejlesztd tanulasi kornyezetté. Nagy hangstlyt kapott a gyakorlati tervezés
is: a résztvevok sajat intézményi makerspace-koncepciot dolgoztak ki, megismerték az ehhez
sziikséges eszkozoket, technologidkat és forrasteremtési lehetdségeket (hogyan lehet kreativ
oOtleteket alacsony koltségvetés mellett megvalodsitani). A kozos otletelés és projekttervezés
soran konkrét, tantervbe illeszthetd tanuldsi tevékenységek sziilettek, amelyek a design
thinking, a projektalapt tanulds (PBL) és az Ggynevezett ,,genius hour” megkdzelitésekre
épitve tdmogatjak a tanulok aktiv részvételét és 6nalld alkotdmunkajat. A tanultak kiilondsen
fontosak voltak szamunkra, hiszen rengeteg gyakorlati Gtletet vittiink be a ’Futureproof
Generation’ projekt csoportos tanuldi mobilitdsdba, a finnorszagi ’Sustainable Skylines’
workshopba.

Al-Powered Content Creation for Educators
Spanyolorszag, Valencia, 2025. december 1-6.
So6s Noémi

A képzés a mesterséges intelligencia pedagogiai alkalmazasanak lehetdségeire fokuszalt,
feltarva a digitalis tananyagfejlesztés ij dimenzioit. Atfogd képet adott a hagyomanyos,
gyakran szOvegkozponti tananyagok atalakitdsarol, azaz hogyan lehet a tankonyvszerii
szovegeket vizudlisan gazdag, a kiilonb6z6é tanuldsi stilusokhoz igazodd multimédias
tartalmakka alakitani. A résztvevok kiilonb6zo Al-alapt alkalmazasokkal dolgoztak, képeket,



infografikédkat, prezentacidkat, audio- és videdalapli tananyagokat hoztak létre. Kiilonosen
hangsulyos szerepet kapott a gamifikacio, amelynek eszkoztara az Al tdimogatasaval gyorsan
¢és hatékonyan integralhatova valik a mindennapi tanitasi gyakorlatba.
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ChatGPT and Basic Al Tools
Hollandia, Amszterdam, 2025. oktober 27-november 1.
Macsinka Gabor

A tovabbképzés résztvevo atfogod, gyakorlatias képet kaptak a mesterséges intelligencia
oktatdsban betdltott szerepérdl, elsésorban az olyan konnyen hozzaférhetd, didkok altal
eloszeretettel hasznalt eszkozokrdl, mint a ChatGPT ¢és mdas hasonldo generativ Al-
alkalmazasok. Konkrét példakon és gyakorlati feladatokon keresztiil sajatitottak el az Al-
eszk0zOk alkalmazésat, kiprobaltak kiilonbozd platformokat, megtapasztaltdk, hogyan
hasznalhato az Al differencidlasra, tananyagfejlesztésre, valamint a tanulok kreativitasanak,
egyiittmiitkddésének és kommunikécios készségeinek fejlesztésére. Kiilon figyelmet kapott az
ugynevezett ,,promptolas” technikaja.

Macsinka Gébor tanar ur a kurzuson azzal is részletesen foglalkozott, hogy milyen etikai
szempontokat kell figyelembe venni a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazéasa soran,

valamint hogy hogyan tdmogathatja az 0j technoldgia a tanuloi jollétet.



2. Digital Learning

Al-Enhanced Learning Experiences: The Future of Education
Irorszag, Dublin 2025. julius 28-augusztus 2.
Kurta Fruzsina

A dublini tovabbképzeés az oktatas jovojét vizsgalta a mesterséges intelligencia térnyerésének
tikkrében, kiilonds hangstlyt helyezve az intézményi szintli gondolkodasra és az oktatési
vezetés szerepére. A résztvevOk azt elemezték, hogyan alakitja at az Al a tanulasi
folyamatokat, az iskolai milkddést és a pedagdgus szerepét, valamint hogyan illeszthetd
mindez tudatosan az intézményi vizidba €s stratégiai tervezésbe. A kozos gondolkodas soran
olyan kulcskérdések kertiltek eldtérbe, mint a digitalis atallas irdnyitdsa, a tanulasi utak
személyre szabasa, illetve az Al altal tamogatott dontéshozatal lehetdségei.

A résztvevok konkrét eszkozoket és modszereket ismertek meg az Al integraldsara az iskolai
miikodés kiilonb6zd terliletein, a tantervfejlesztéstdl kezdve az értékelési rendszerek
kialakitasan at a szervezeti folyamatok optimalizalasaig. Kiemelt szerepet kapott egy sajat
intézményi Al-stratégia kdrvonalazasa, valamint a digitalis miiveltség fejlesztésének tudatos
tervezése.



Digital Literacy, Internet Safety and Social Media
Szlovénia, Ljubljana, 2025. oktéber 13-17.
Szabé Julianna

A képzés a digitalis miiveltség komplex értelmezésére épiilt, amely tulmutat a technikai
készségek fejlesztésén, és magaban foglalja a biztonsagos, tudatos és felelds online jelenlét
kialakitasat is. Szabo Julianna tanarn6 tovabb bdvitette ismereteit a digitalis allampolgarsag
alapelveivel, a digitalis 1abnyom ¢és adatvédelem jelentdségével, valamint a dezinformacio
felismerésének modszereivel. Kiilondsen nagy hangsullyal keriilt el6 a kritikai gondolkodas
fejlesztése, példaul az alhirek, manipulalt tartalmak és online jelenségek (mint a filter bubble
vagy a deepfake) elemzése, valds ¢élethelyzetekre €piilo feladatok segitségével.

A program masik meghatdrozo eleme a tanulok mentalis jollétének és szocialis készségeinek
tdmogatasa volt a digitalis térben. A résztvevok olyan moddszereket sajatitottak el, amelyek
segitik a cyberbullying megel6zését, az online kommunikécid tudatos alakitasat, valamint az
egészséges digitalis szokasok kialakitasat, beleértve a digitalis detox és a személyes hatarok



kijelolésének fontossagat is. A képzés hangsulyozta az iskolai kultura és a sziilokkel valo
egylttmiikodés szerepét, igy egy atfogd, kozosségi szintli megkozelitést kinalt a digitalis
neveléshez. A megszerzett tudas jol illeszkedik intézményliink digitalis kompetenciafejlesztési
és rezilienciafokuszii céljaithoz, tamogatva egy biztonsagosabb ¢és tudatosabb iskolai
kornyezet kialakitasat.
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Transforming Education:
Integrating AI, AR, VR and 3D Printing for Effective Learning
Olaszorszag, Firenze, 2025. november 24-29.
Bana Jozsef

A firenzei tovabbképzés hat napja alatt a résztvevok az oktatds jovOjét formalo
technoldgiakkal dolgoztak: mesterséges intelligenciaval, kiterjesztett €s virtualis valdsaggal,
valamint 3D nyomtatassal. A program elméleti bevezetokbdl és gyakorlati workshopokbdl
allt, ahol a tanarok kiprobaltdk a digitalis eszkozoket, tobbek kozott a ChatGPT-t, AR/VR
alkalmazasokat ¢s 3D modellezo feliileteket. A fokusz végig azon volt, hogyan lehet ezeket
az eszkozoket tanorai helyzetekbe beépiteni, mikdzben a tanari terhelés csokken, a tanuloi
motivacié pedig nd.

A hét masodik felében a hangstly a gyakorlati alkotasra keriilt: a résztvevok sajat 3D
modelleket terveztek, elokészitették nyomtatasra, majd megismerték a 3D nyomtatas
folyamatat és miikodését is. A VR €és AR eszkozok segitségével olyan tanulasi élményeket
tapasztaltak meg, amelyek a valods €s digitalis vilagot kapcsoljak ossze.



3. Sustainability

Environmental Education in Finland: the Eco-Social Approach
Finnorszag, Helsinki, 2025. jilius 28-augusztus 2.
Csikos Nora

A tovabbképzés a finn kornyezeti nevelés eco-szocialis megkdzelitését mutatta be, amely a
fenntarthatosagot nemcsak tudasként, hanem attitlidként és cselekvési keretként kezeli. A
résztvevok a természethez vald viszony, a felelds fogyasztds és az aktiv allampolgarsag
fejlesztésének lehetOségeit vizsgaltdk, a finn alaptanterv négy pillérére épitve: részvétel,
rendszerszinti gondolkodas, mértékletesség ¢és feleldsség. A tanuldsi folyamat erdsen
interaktiv volt, workshopokkal és reflektiv beszélgetésekkel, amelyek a tanari tapasztalatok
megosztasara és uj megkozelitések kiprobalasara épiiltek.

A hét soran a kornyezeti nevelés kiillonb6zo szinterei jelentek meg: erdei tanuldsi kdrnyezet,
varosi séta és tantermi munka. A résztvevok foglalkoztak a didkok fogyasztodi szerepével, az
okologiai tudatossag fejlesztésével és az eco-szocidlis nevelés elméleti alapjaival is. A
zaronapon sajat iskolai bevezetési terveket dolgoztak ki, amelyek segitik a finn modszerek



adaptalasdt a mindennapi gyakorlatba, hangstlyozva a tanulok aktiv részvételét és a
jovoformald gondolkodast.

Environmental Education: Learning and Acting for a Better Future
Spanyolorszag, Valencia, 2025. jalius 14-19.
Tarno6czi Aranka

Valencidban a kornyezeti nevelés gyakorlati megkdzelitésével, a klimavaltozassal, a
szennyezés €és a fenntarthatdsdg oktatdsanak modszertani tdrhdzaval boviilt intézményi
kapacitasunk. Ennek a nemzetkozi kurzusnak fontos feladata volt a legfontosabb 6kologiai
problémak attekintése — példaul a mlianyagszennyezés, a fast fashion hatasai, a biodiverzitas



csOkkenése. A program hangsulyt fektetett arra, hogyan lehet a tanuldkat aktivan bevonni, €s
hogyan kapcsolhaté Ossze a tananyag a mindennapi kornyezeti kérdésekkel. A tantermi
feladatokat kiils6 programelemek is gazdagitottak, ilyen volt a kozeli piacon (Mercado
Valencia) végzett gyakorlati feladat: fenntarthat6 és kornyezetkarosité megoldasok vizsgalata
a piac mitkddésében, errdl csoportos projektfeladat készitése.

A hét soran a résztvevok konkrét tanorai tevékenységeket és iskolai szintli intézkedéseket
terveztek, példaul miianyagmentes kezdeményezéseket vagy didkprojektek inditésat.
Foglalkoztak a fenntarthato kozlekedés €s a klimaigazsagossag kérdésével is, valamint azzal,
hogyan lehet a diakokat cselekvésre 6sztondzni.

Rediscovering the Roots of Democracy:
From Ancient Greece tot he European Union
Gorogorszag, Athén, 2025. junius 30-julius S. dr. Plesuné Simon Krisztina

A képzés a demokracia fogalmanak mélyebb megértését célozta, torténeti és kortars
perspektivak Osszekapcsolasaval. Dr. Plesuné Simon Krisztina tanarné a kurzus tobbi
résztvevojével egyiitt az okori Athén tarsadalmi és politikai rendszerébdl kiindulva vizsgalta
a demokratikus berendezkedések kialakulasat, az athéni demokracia mukodését és annak
hatasat a modern eurdpai rendszerekre. A kurzus masik hangstlyos eleme a demokratikus
értékek pedagogiai kozvetitése, Eurdpa Tanacs ,,Demokratikus kultira kompetenciai”
modelljének megismerése volt. A kurzus résztvevoi gyakorlati modszereket dolgoztak ki arra,
hogyan fejleszthetd a tanuldk kritikai gondolkodésa, egylittmiikddési készsége és aktiv
allampolgari attitlidje. Az élményszerl tanulasi folyamatot erdsitették a helyszini tapasztalatok
is, példaul a Pnyx domb meglatogatasa, ahol a vilag elsé ismert népgytilései zajlottak. Remek
lehetdséget nyujtott ez a par nap arra is, hogy sajat EPAS (Eurépai Parlament Nagykovet
Iskolaja Program) senior nagykovet €s torténelem tanari tapasztalatait megossza mas europai
szakemberekkel.



4. Resilience

Stress Relief and Well-being Strategies for Teachers
Spanyolorszag, Tenerife, Santa Cruz, 2025. oktober 20-25.
Kocsis Emese

A nemzetkozi résztvevO team a tanari stressz kezelésére és a jollét tudatos fejlesztésére
fokuszalt, otvozve a pszichologiai és ¢lettani ismereteket a gyakorlati technikdkkal.
Megismerték a stressz mikodését, a kiégés jeleit és megeldzési lehetdségeit, valamint sajat
jollétiik kiilonbozé dimenzidit is értékelték. A program soran hangsulyt kapott a
mindennapokban alkalmazhat6 modszerek elsajatitasa, példaul 1égzdgyakorlatok, relaxacios
technikék, rovid mozgasformak és mindfulness-alapt gyakorlatok.

A hét masodik felében az életmodbeli tényezok keriiltek eldtérbe, kiillondsen az alvasmindség
¢s a taplalkozas szerepe a stresszkezelésben. A résztvevOk konkrét eszkozoket kaptak a
mentalis ellenalloképesség erdsitésére, az érzelmek tudatositasara és a pozitiv pszichologia
alkalmazasara. A képzés végére olyan gyakorlati tudassal gazdagodtak, amely nemcsak sajat
jollétiik javitasat segiti, hanem a tanulok tamogatasaban is kozvetleniil hasznosithato.



Navigating Challanges: Nurturing Resilience and Effective Crisis Response
Portugalia, Porto, 2025. aprilis 21-25.
Nagy Tiinde

A DOREA ciprusi székhelyli, de portugaliai helyszinen megtartott képzése az oktatasi
intézmények krizishelyzetekben betdltott szerepére fokuszalt, kiemelten a tanulok mentalis
egészségének tamogatasara és a reziliencia fejlesztésére. A résztvevok megismerték, hogyan
azonosithatok a distressz jelei, milyen 1épések sziikségesek hatékony kriziskezelési tervek
kialakitasahoz, és miként teremthetd biztonsagos, tamogato tanulasi kornyezet.

A tanuldsi folyamat aktiv részvételre épiilt: esettanulméanyok, szituacids gyakorlatok,
csoportmunka és reflektiv feladatok segitették a gyakorlati készségek kialakitasat. A
résztvevok digitalis eszkozoket, kriziskezelési moddszereket és szocialis-érzelmi tanuldst
tamogatd eszkoztarat ismertek meg, amelyek kozvetleniil alkalmazhatok az iskolai
mindennapokban. A képzés végére olyan komplex szemlélet és eszkozkészlet alakult ki,
amely segiti a gyors, tudatos reagalast €s a tanulok hosszl tavu érzelmi tamogatasat.
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Wellbeing in Nature: Outdoor Activities for Mental and Physical Health
Szlovénia, Ljubljana, 2025. december 8-13.
Hadnagyné Kovacs Judit

A természet hatdssal van mentalis és fizikai jollétiinkre — vallja az 6kopszicholdgia. Ennek
szellemében ismerkedtek a kurzus résztvevoi a természet ,,helyreallitd” szerepét, valamint azt,
hogyan segiti a természetes kornyezetben toltott id6 az érzelmi szabalyozast, a stressz
csOkkentését €s a tarsas kapcsolatok erdsitését. A program sordn kiiltéri tevékenységek,
mindfulness-gyakorlatok és kozosségi feladatok valtakoztak, amelyek tdmogattak a tanultak
¢lményszerli megtapasztalasat.

A hét masodik felében a fokusz az iskolai alkalmazéasra keriilt: a résztvevok kreativ
modszereket dolgoztak ki a természet bevonasara a tanérakba, akar kiiltéri, akar tantermi
kornyezetben. Megismerkedtek a biofilikus design alapjaival, valamint olyan digitalis és
¢lményalapt eszkozokkel, amelyek a természet élményét akkor is kozvetitik, ha a tanulds zart
térben zajlik. A képzés végére konkrét terveket készitettek a természetkozeli tanulési
kornyezet kialakitasara.

Ljubljana
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Greentopia
Nemzetkozi workshop (csoportos tanuléi mobilitas)
Ausztria, Perg, 2025. december 14-18.

A 2025. december 14-én indulo, 6t napos nemzetkdzi projektprogram sordn 10 f6s magyar
csapat az egri vasutdllomasrdl utazott az ausztriai Perg varosaba. A mintegy 8 Oras,
klimasemleges vasuti utazds nemcsak a fenntarthatosag jegyében telt, hanem lehetdséget
biztositott arra is, hogy a didkok elvégezzék az utolsé finomitdsokat az el6adasaikon és a
tervezett tevékenységeken. Az érkezés napjan egy kozos vacsora keretében keriilt sor az
ismerkedésre az osztrak partnerintézmény didkjaival és tandraival. A HTL Perg Informatikai
Technikum magyar didkdelegécidja kiillondsen nagy segitséget jelentett, hiszen az angol
nyelvii kommunikaciot sziikség esetén magyar magyarazatokkal is tamogattdk. A kotetlen
beszélgetések sordn mar ekkor eldkeriiltek a projekt kdzponti témai, igy tobbek kozott a
fenntarthat6 ¢lelmezés, az ételpazarlas és a korforgasos gazdalkodas kérdéseit is.

A masodik napon a szakmai programok kertiiltek el6térbe. Els6ként egy haromfés magyar
diakcsoport tartott interaktiv, kisérletekkel szinesitett eldadast a kornyezetszennyezés
kiilonb6zo formairol. A viz-, levego- €s fényszennyezés mellett az elektroszmog problémajara
is felhivtdk a figyelmet, kiilonos tekintettel a digitalis eszk6zok novekvd hasznalatara. Az
eldadasokat kozos gondolkodas és cselekvési tervek kidolgozasa kovette, amely sordn a
didkok vizualis eszkozokkel — példaul plakattervezéssel — fogalmaztak meg javaslataikat. A
nap folytatasaban egy masik tanuldé a megjuld és nem megljuld energiaforrasok témajat
dolgozta fel magas szinvonali angol nyelvili prezentacidban, amely szakmai igényességével
¢és eldadasmodjaval egyarant kiemelkeddnek bizonyult. Ezt kdvetden ismét a jovdorientalt
gondolkodés keriilt el6térbe, és a résztvevok konkrét Iépéseket fogalmaztak meg a
fenntarthatobb miikddés érdekében.

A harmadik nap kozponti témaja a fenntarthaté divat volt, amelyet tobb szempontbol is
korbejartak a résztvevok. A program soran szé esett a vallalatok greenwashing stratégidirdl,
valamint a fast fashion és ultra fast fashion iparag kornyezeti hatasairol. A diakok élénk vitat
folytattak a népszerti online divatplatformok miitkodésérdl és felelosségérdl, mikdzben érveket
sorakoztattak fel a fogyaszt6i dontések hatasairdl is. A megoldaskeresés soran az ugynevezett
»otthoni divat” lehetdségei keriiltek el6térbe, mint példdul a ruhdk ujrahasznositasa,
atalakitdsa, a szelektiv gylijtés, a ruhacsere-programok ¢és az adomanyozéds. A kozos
gondolkodas célja az volt, hogy a résztvevok felismerjék sajat szerepiiket a textilhulladék
csOkkentésében és a kornyezeti terhelés mérséklésében.

A negyedik napon egy négyoras, interaktiv foglalkozas keretében a didkok vegyes, magyar—
osztrak csoportokban dolgoztak az En-ROADS szimuléacios eszkdz segitségével. A program
célja a klimavaltozas Osszetett folyamatainak mélyebb megértése, valamint a kiilonb6z6
szakpolitikai dontések hatasainak vizsgéalata volt. A bevezetét kovetéen a csoportok
kiilonbozé forgatokonyveket dolgoztak ki, figyelembe véve tobbek kozott a megujuld
energiaforrasok szerepét, a fosszilis energiahordozok arazasat és az energiahatékonysagi
intézkedések kovetkezményeit. Az azonnali visszajelzést biztositdo szimulaciod lehetévé tette,
hogy a tanulok kozvetleniil tapasztaljak meg dontéseik hatdsait. A k6z6s munka jelentésen



hozzéjarult az egyiittmiikddési és problémamegoldd készségek fejlddéséhez, a nap végén
pedig kozos értékelés és tapasztalatmegosztas zarta a programot.

A projekt zaronapja szintén a fenntarthatosag €s a kornyezetvédelem jegyében zajlott, kiillonos
hangsulyt fektetve az Osszegzésre és a tanulsdgok levondsara. A résztvevok attekintették az
elmilt napok soran bemutatott témakat — tobbek kozott a fenntarthatd divat, az
energiafelhasznalas €s a helyi kezdeményezések kérdéseit —, valamint visszatekintettek az En-
ROADS szimulaci6 sordn szerzett tapasztalatokra is. A didkok Osszehasonlitottak az osztrak
¢s magyar iskoldk projektjeit és jovobeli terveit, mikdzben kozdsen fogalmaztak meg a
legfontosabb felismeréseket. Kiemelt szerepet kapott az egyéni €s kozosségi felelosség
kérdése, amelynek jegyében a résztvevok konkrét, sajat életiikben is megvalosithato célokat
tiztek ki. Emellett olyan didkkezdeményezések is megfogalmazddtak, mint a
kornyezettudatos ruhagytijtési és csereprogramok tovabbfejlesztése.

Osszességében a projekt nemcsak szakmai tudasban, hanem szemléletformalasban és
nemzetkozi egylittmiikddésben is jelentds eldrelépést hozott a résztvevok szamara.
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A program soran a finn és magyar didkok kozds munkdja a fenntarthatd varosok témajara
épiilt, amely egyszerre jelentett elméleti alapozast és gyakorlati problémamegoldast. A kezdeti
ismerkedést kovetden a résztvevok attekintették, mit jelent a fenntarthatésag a varosi
kornyezetben, és milyen Osszetett tényezOk alakitjak azt. Kiilon figyelmet kaptak az ok-
okozati Osszefliggések: a tulzott energiafelhasznalds kovetkezményei, a kozlekedés és a
légszennyezés kapcsolata, valamint a hulladékgazdalkodas és a vizhasznalat kihivésai.
Emellett sz6 esett az urbanizaciordl, a népességndvekedés hatasairol és a zoldteriiletek
hianyarol is, mindezek hozzajarultak ahhoz, hogy a diakok atfogdbb képet kapjanak a modern
varosok miikddésérol.

A program masodik szakaszdban a hangsuly a megoldasokra helyezddott. A tanulok
megismerték a megujuld energiaforrasok — kiilondsen a nap- €s szélenergia — szerepét,
valamint a zold kozlekedési formdk és az energiahatékony épitészet lehetdségeit. A helyi
¢lelmiszertermelés és az okos viz- és hulladékgazdalkodas szintén fontos témaként jelent meg.
A tanultakat gyakorlati tevékenységek egészitették ki: egy napelemes haz modell 6sszeallitasa
és mérések végzése kézzelfoghatd tapasztalatot adott az energiafelhasznalasrol ¢és
hatékonysagrol. Ez a megkozelités segitette a didkokat abban, hogy a fenntarthatosadgot ne
elvont fogalomként, hanem alkalmazhato6 tudasként értelmezzék.

A zard szakaszban a résztvevok sajat iskoldjukra szabott fenntarthatosagi javaslatokon
dolgoztak. Kiscsoportos egyiittmiitkddésben olyan megoldasokat terveztek, amelyek konkrét
energiamegtakaritast eredményezhetnek, példaul energiatakarékos vilagitas bevezetését vagy
a fiitési rendszerek optimalizalasat. A tervek kidolgozasa sordn gazdasagi szempontokat is
figyelembe vettek, szamitasokat végezve a koltségekrdl és a megtériilésrol. Az elkészilt
projekteket prezentaciok és rovid videdk formajaban mutattak be egymdasnak, ami lehetdséget
teremtett a tapasztalatcserére és a kozos gondolkodasra.

A szakmai programokat kz0s szabadidds tevékenységek is kiegészitették, amelyek tovabb
erositettek a csoportkohéziot és a kulturalis kapcsolatokat. A didkok egyiitt vettek részt téli
sportprogramokon, példaul sielésen, megismerkedtek a finn szaunakultiuraval, valamint k6zos
stités-foz¢s soran is egylitt dolgoztak. Ezek az alkalmak nemcsak a kikapcsolodast szolgaltak,
hanem hozzajarultak a kotetlenebb kommunikacidohoz, az egymads iranti nyitottsdg ¢€s
egylittmiikodés elmélyitéséhez is.






